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Havtorn

Ett informationsmaterial med grundldggande beskrivning av havtornsvéaxten och

dess historiska och nuvarande anvand

Botanisk beskrivning

Havtorn har funnits sedan urminnes uder.
Dessutom dr den en pronjarvaxt, den var en av
de forsta vaxterna som clablerade sig 1jorden

\ [ nar inlandsisen drog
stg tillbaka. Haviorn
forckommer nu ganska
allmant langs Bottniska
vikens strander ner ull
Stockholms skargard.
Havtornsbusken kan bl
6 meter hog och bildar
ofta tata snar. Grenarna
har krafuga tornar.
Blommorna dr gron-
aktiga och oansenliga,
han- och honblommor
finns pa skilda buskar.
I'rukterna dr barliknande
orangegula skenfrukter

med svrhg smak.
Det vetenskaphga slaktnamncet har uppfattats
som ¢n avledning av orden fuppos, hast och Jues,

glinsande.

Det dr dels bladen och dels de farska barlik-
nande frukterna, som anvands for medicinskt
bruk, savil de egentliga frukterna, som ar enfro
1ea noteer, som den omgivande blombottnen,
fruktkoteet.

Namnet péa skilda sprak

Det kan vara intressant att veta namnet pa Hav-
torn pa nagra narliggande sprak: danska: Tind-
ved, finska: Tvrny, teska: Sanddorn och engelska:
Sea buckthorn,

Litet historia

Den ubetanska skriften “rGyad B (Four
books of Pharmacopedia) beskriver havtorn ar
770 ¢. Kr. och 7ing Zhu Ben Cao™ (Introduc
tion to Pharmacology) hade det forsta kapitlet
om Havtorn ar 1835,

ning.

Redan 1732 skriver emellerud Tinne om hav-
torn, som han mordnade 1 sitt system, Syiverma
naturge: "baren atas af fiskare pa farsk fisk, son-

derstotte, aro sura™.

Anvandning av Havtorn stracker sig langt
tllbaka 1 den tradinonella medicinen 1 asiatiska
lander. De beskrivna indikationerna dr for
behandhng av slem 1 luftvagarna och mot hosta,
mot imflammation, for ate forbattra blodeirkula-
ton och matsmalining och mot ospecificerade
kvinnosjukdomar. Manga arbeten besknver
att sarlakning befrdmyas av haveorn. Det finns
mer an 1000 vetenskapliga publikationer om
Havtorn, som spinner 6ver medicin, kosmetisk
industrt och fododmnesprodukuon. Det stora
flertalet skrifter redogor for anvandning mot
hud och slemhinncakommor.

Nyttigheter

Havtornshar kallas ibland “naturens vitamin
bomb™ pa grund av det rikhiga mnchallet av just
vitaminer, men ocksa mineraler och few. Omega
ar 1 dag ctt ord pa allas ldppar - men de flesta vet
inte att havtornsbaret innehaller fyra fettsvror:
Omega 3, 6,7 och 9. Dessutom finns innehall av
A vitamun, C- och I vitamin samt sma mangder
B vitamin. Namnas skall aven karotenorder, sar
skilt betakaroten som ger oljan dess vackra roda
farg, flavonotder och steroler.

Havtornsprodukter
Manga produkter har havtorn som ursprung,

Hartornsrasaft kommer tex. fran passerade
bar, saval fruktkarnor som skal dr borttagna.
Te gors av havtornsbladen, som plockas pa
forsommaren. [ wxtfurg bereds fran barken och
ger tex. ullgarn en rodbrun nvans. Materiel for
finsneckers tas fran den harda veden 1 grenarna.
Ofa pressas fran saval fruktkottet som fran
notterna. Oljan utgor basen for produkter med
medicinsk anvandning, Det ar oljan denna sknift
skall handla om.
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Medicinsk anvandning

Det bor framhallas att det nutida stora intresset
for medicinsk anvindning av Havtorn harror sig
fran studier vid Abo universitet. e intuerades
av ¢n ung forskningsstuderande, Baoru Yang,
vars resultat sumulerade mternanoncella veten
skapsmadn (t.ex. R. Kumar, New Delhy, Indien
och B. Boivin ¢ o/, Québec, Canada) ull en bred
forskning med genomslagskraft mom omradena
hudsjukdomar, auto immuna sjukdomar, gastro
intestinala sjukdomar, invartes-medicin och
evnckologl.

Innehdllsimnen

et ar havtornsbdrets innehall av tlavonoider,
som ullskrives god effekt pa hjare karlsvstemet.
Ilavonorderna skvddar mot de skadhiga verk-
ningar som nedbryiningsprodukier av det
"daliga™ kolesterolet (LLIDL) har. I djurforsok har
visats att blodplittarnas sammanklumpning kan
forhindras med mindre nisk for savdl blodpropp
som hjart karl sjukdom som foljd.

Havtornsbaren innehaller rikhgt med anuoxi-
danter, vilka har en mangtacetterad, gvnnsam
etfeke. Flera forfattare har rapporterat cancer-
skvddande etteke 1 djurtorsok, aven minskad ull-
vaxt av cancerceller parallellt med okad celldod
hos utvecklad cancer. I linje med detta ligger
rapporterat skvdd mot stralningsskador pa det
genceuska matenalet.

I'lera arbeten har bekraftat den antuntlamma-
toriska cffekten genom ate studera ullvaxtham-
ning av olika bakteriestammar, allufran vanliga
sarbakterter ull salmonella. Arbeten pagar 1 svtte

att undersoka verkan pa immunsystemet.

Arbeten har ocksa bekraftat art "atopiska ck-
sem” (allergiska cksem, ofta medfodda) forbatt
ras av intag av havtornsolja, likning av sar har
paskvndats, saval pa hud som 1 intesunalkanalen,
speciellt 1 magsiacken.

Aktuella anvandningsomraden

Det dr latt ate peka pa nagra vikuga omraden

for havtornsoljans anvandning 1 dag, namhigen
for tarva ogon, mot anto-immnn sukdon, frantor
alle Syogrens syndrom, mot hudbesrar, framtor allt
atopiska eksem, for slemhinnan i de orre Iuftragarna
och wnnhalin, mot mnntorrbet och for slemhimnan
| sktdan och urnroret,

Sjoégrens syndrom

Sjogrens svndrom ar ¢n kronisk, autoimmun
sjukdom, den inordnas ofta under reumauska
sjukdomar. Den karakteriseras av minskad
bildning av tarar och saliv och Gvergar langsamt
1 ullstanden: kerato konjunktivitis sicca (torra
ogon) och xerostomi (torr mun). et ar spect
fika vita blodkroppar

Tarkortel -
, (bland lvmtocvierna)

som forstor och ersat
ter saval tar som saliv
produccrande kortel
celler. Fler kvinnor an
Tarkanal man har sjukdomen
(90" ar kvinnor)

och 13% ¢ av alla med reumauska ledbesvar har
Siogrens syndrom 1 nagon form. Forutom torra
ogon med skavningskansla forckommer bran
nande kansla i munnen. Torrheten ger en bena
genhet for svampvaxt 1 munslemhimnan och for
caries sjukdom 1 tinderna.

Sjukdomsbilden varierar mveket och diagnos
tiken ar svar. Bland de forsta svimtomen kan
namnas "grusiga Ggon”. Det tar ofta lang ud
innan diagnosen blir sdilld. S.k. lappbiopst blir
ofta utslagsgvande.

Det finns inget enskilt verksamt botemedel
mot Sjogrens svndrom mom skolmedicinen.
Panenterna dr beroende av egenvardspreparat
med innehall av havtornsolja. Det dr framfor allt

Omega 7 oljan som gors ansvarig {or effekren.

Huden och slemhinnorna

Huden ar kroppens skvddsbarridr medan slem-
L hinnorna skvddar
/ de inre halrummen.
I / Derdr visat att
[ avtornsolja har en
veparcrande effekt
pa huden och be
framijar sarlakning,
Torra och skora

_ slemhinnor ar ett
[\ stort problem for
manga manniskor,
ofta pa grund av en okad motaglighet for infek-
noner med virus, bakterier och svamp. Haviorn
vitaliserar slemhinnorna, minskar torrhet och
atroft och minskar infcktionsbenagenheten,

Sida 3



e £ 05 Struplock

—— £ Struphuvud

De Gvre luftvégarna bestir av nashilorna, bihilor
i panna och kike, nissvalget, munhalan, svalget
och struphuvudet. Nishilorna har en mycket
stor slemhinneyta i jimfdrelse med de 6vriga
héligheterna. Det 4r en bakgrund till att ’torra
nisslemhinnor” upplevs mycket besvirande.

Munhélesymtom

Muntorrhet (xerostomi) kan ha minga orsaker,
t.ex. likemedelsbiverkan (den vanligaste orsa-
ken), Sjégrens syndrom, diabetes, infektions-
sjukdomar och psykiska problem. Havtornsoljan
minskar besvir av torrhet, skavningskinsla och
brinnande kinsla i munhilan.

Yttre och inre genitalia

Blygdlipparna, i synnerhet de smé blygdlip-
parna, har en tendens att bli torra under dren
efter menopaus. Detsamma giller
slidans slemhinna, som efter
menopaus blir tunn (atrofisk) och
infektions-kinslig. Samma sak gil-

ler for urinroret.

Foér dem som inte vill, eller inte kan, ta generell
Ostrogenbehandling mot underlivsbesviren finns
krimer och slidpiller med svaga 6strogener, som
inte paverkar kroppen generellt, och som inte
medfo6r risk £6r brostcancer.

Det har ocksa visat sig att Omega-7 tillsam-
mans med de 6vriga fettsyrorna och karotenoi-
derna 1 havtornsolja har en starkt skyddande
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