Bor — ett Gotlandskt problem eller en tillgang?

Bor ar nodvandigt, det hjalper bla. kroppen att ta upp kalcium som starker skelettet.

Lansstyrelsen upptéackte 2007 halter av bor som lag mycket éver det normala.
Vilka risker har det — eller &r det en tillgang?
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Bor - ett Gotlandskt problem eller en tillgang?

Sammanfattning:

Bor dr en mineral som ar nddvandig for kroppen, framst genom att den hjalper kroppen att ta
upp kalcium som starker skelettet.

Vid en matning som Lé&nsstyrelsen utférde 2007 upptacktes halter av bor
som lag mycket dver det normala. Pa kort sikt har de ingen skadlig
inverkan, men vid ett livslangt intag finns eventuella halsorisker. Gotlands
Kommun har darfor atgardat de hoga koncentrationer av bor i vatten fran
takterna som visat hdgsta vardena.

Bakgrund:

Nastan allt vatten som konsumeras pa Gotland utgérs av grundvatten. Gotland har tunna
jordlager och stora hallmarksomraden. Berggrunden &r sprickig vilket gor att féroreningar latt
kan leta sig ner till grundvattnet.

Manga av de ca 40% av Gotlands befolkning som har egen brunn pa Gotland, har tidvis

problem med daligt vatten. Delvis beror detta pa sprickor i brunnar, som gor att regnvatten

som tranger in i brunnarna drar med sig foéroreningar fran marken och delvis har problemet sin
kélla i brister i hantering av avloppsvatten fran de enskilda
anlaggningarna.

Vattnet ar en viktig fraga for Gotland, eftersom tillgangen &r begransad.
Enligt en enkatundersékning som Milj6 och halsoskyddskontoret
genomfort maste 15% av de 350 som svarat tidvis hamta vatten. Okad
befolkningstéthet pga inflyttning och under turistsdsongen, tillsammans
med langvarig torka gor att det ibland rader brist pa vatten i vissa orter.

Av de 35 allménna och 7 stérre enskilda'inrapporterade takterna till
Sveriges geologiska undersoknings lagesrapport vattentaktsarkivet dec
2008, ar 32 allmanna och samtliga enskilda grundvattentakter. Dértill
skall tillaggas att antalet enskilda brunnar pa Gotland ar forhallandevis hogt och utgors av
grundvattentékter.

! Storre enskilda vattentakter avser tiakt med ett dagligt uttag storre &n 10 m3 som férsérjer mer &n 50 personer.



Den kalkrika berggrunden paverkar grundvattnets sammansattning, och hoga halter av
magnesium, kalcium, alkalinitet och pH erhalls naturligt. Lansstyrelsen upptackte i slutet av
2007 hoga halter av bor i vatten pa sodra Gotland i samband med en undersékning av
fororenad mark.

Darefter har bade lansstyrelsen och tekniska forvaltningen tagit prover pa de kommunala
vattentakterna och aven pa ledningsnatet.

Resultat av matningar

Matningar gallande bor (B) utférda november 2007 tom februari 2008 angivet i pg/l.
Grénsvérdet for tjanligt vatten enligt livsmedelsverket &r 1000 pg/l, WHOs rekommendation
satter gransen redan vid 500 pg/l. Varden éver 500 pg/l betecknas pa Gotlands Kommun som
tjanligt med en anmaérkning.

Matstélle/Datum Nar Tofta Etelnem 1)Lojsta Ronehamn 1)F&rosund Slite  Aminne Visby
Hemse 2) Hau
2)Alva trask

Vid takt 2007 11 20 1500 860 2000 840

Vid tdkt 2007 1127 1900 700 11000 2500
2) 450

Vid takt 2007 11 28 800
Vid takt 2007 12 20 1600

Vid tdkt 2008 0109 1900 840 620 1) 950 2400 1) 1400 810 1700 960
2) 660 2)67

Vid takt 2008 02 12 2700
Vid tékt 2008 02 13 1500

Vid 1800 190 730 2600 380 530 1500
tappstélle/ledningsnat

2008 01 09

Vid 2700

tappstalle/ledningsnét

2008 02 12

Vid 1900
tappstalle/ledningsnét

2008 02 13

Ink. renvatten 390

(Hemse) 2008 01 09

Vattentorn Visby 240
2008 01 09

Smiss brunnen 1100
(Hemse) 2008 01 09



Fakta om bor:

Bor &r ett grundamne med det kemiska tecknet B, som &r en svarloslig mineral, liksom
kalcium, och samarbetar med just kalcium for inlagring av kalk i skelettet. Att bor
forekommer i naturen ar ganska ovanligt. Bor forekommer troligen i berggrunder som varit
tackta av havsvatten och det verkar ocksa férekomma mer i kalkberggrund. Bor forekommer
ocksa naturligt i frukt, gronsaker och notter.

Brist pa bor kan ge benskorhet, eftersom det vanligaste forhallandet &r att vi far i oss for lite
bor finns bor som kosttillskott, bl a i preparat som anvénds vid finns till exempel

+ Inlagring av kalcium i skelettet vid benskorhet, minskar utslappet av kalcium i urin.

+ For hormonbalans sasom dstrogentillverkning vid 6vergangsbesvar hos kvinnor och
testosterontillverkningen vid muskeluppbyggnad hos méan. En kropp i hard traning
forsuras, och lakas ut pa kalcium och magnesium.

+ For vitamin D3-bildningen vid uv-belysning av huden vid t ex solning.?

Ganska stora mangder bor anvands inom pyroteknik och for att géra lagan gron. Bor i form av
borax eller borsyra anvands i till exempel rengdringsmedel och flamskyddsmedel.

De vérden som har uppmatts i Farésund, Aminne, Ronehamn och Nar visar
att vattnet ar otjanligt pa lang sikt. Det finns bor i vattnet pa flera andra
platser pa Gotland men inga andra otjanliga varden har stotts pa.
Livsmedelsverkets gransvarde &r satt till 1,0 milligram bor per liter vatten
och ar utraknat utifran tolerabelt dagligt intag (TDI). Ett tolerabelt intag &r
den mangd man kan utséattas for under en livstid utan att det &r nagon risk
for halsan. Halterna av bor dverstiger ocksa pa flera stallen WHOs rekommendation 500 pg/I®
i flertalet undersokta brunnar p& Gotland och i ndgra brunnar i Skane.*

De uppmatta nivaerna bedéms inte utgora nagon halsorisk under en kortare period, om det
inte sker dverdosering. For att drabbas av borforgiftning behéver man fa i sig hundra ganger
det tolerabelt dagliga intaget (TDI) — p& en och samma gang. Borforgiftning kan orsaka
illaméende, krakningar, diarré och hudutslag.

Varen 2008 beslutades av miljé- och halsoskyddskontoret (som har kontrollansvaret for
vattnet pa Gotland) att Tekniska forvaltningen skulle fa ett ar pa sig for att losa problemet
med de hoga halterna av bor i vattnet.

2 pHbalans.com 2005-03-09
¥ WHO 2009-11-10
4 SGU 2009-11-11
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Tekniska forvaltningen bestamde sig forst for att anvénda sig av mindre reningsanordningar,
som bygger p& membran-teknik i Nar och Aminne for att fa bort de héga halterna av bor i
vattnet. Fardsundsvattnet blandas med vatten fran Hau takten, vilket racker for att sanka
vardet till en godkand niva. Aven vattnet fran Tofta blandas med ett vatten innehallande en
lag koncentration av bor, vilket dven i det fallet ar tillracklig atgard.

I Ronehamn skulle problemet lsas genom att bygga ut det kommunala ledningsnatet fran
den narliggande socknen Alva, vilket innebar att de boende numer far sitt vatten fran det
regionala ledningsnétet och inte som tidigare fran Ronehamns-takten. Ledningsnatet fran Alva
mot Ronehamn beréaknades vara klart vid arsskiftet 2008/2009.

Under tre manader varen 2008 prévades den nya tekniken genom hyrd pilotutrustning, innan
kop av egen utrustning genomfaérdes sommaren 2008. Fore arsskiftet beraknade man kunna
leverera det nya vattnet, fritt fran hoga halter av bor.

Varen 2009 har Tekniska forvaltningen kunnat rapportera att
problemen ar l6sta. Till Ronehamn och Nar &r nya
vattenledningar dragna. Vattnet hamtas fran det regionala
ledningssystemet vid Alva respektive Garda. | omradet
kommer det mesta vattnet fran Stanga vattentakt, vilken har
mycket laga borvarden (0,020 mg bor per liter).

Utbyggnaden till Nar drog 6ver tidplanen nagot, eftersom
arbetet med markupplatelserna tog langre tid &n beraknat.

Nagra nya vattenledningar fran Slite till Aminne har man inte gjort eftersom vattendomen,
som reglerar hur mycket vatten man far ta ut, inte skulle rackt till. I stallet valde Tekniska
forvaltningen att for Aminnes del anvanda en renings teknik kallad membranteknik. Vattnet
renas lokalt pé plats i Aminne genom avhérdning med Nanomembran. Dérefter hojs pH till
11,2 bor tas bort genom omvéand osmos. Sedan sanks pH till ca 8,4, genom svavelsyra
dosering och inblandning av 20-25% ravatten. (Ravattnet blandas in for att fa battre

mineral halt i dricksvattnet) Darefter genomgar vattnet desinfektion, varpa det ar ett godkant
dricksvatten.

Innan det avgjordes vilken process man skulle satsa pa genomfordes
tre olika fors6ksuppstallningar, den valda processen ar den som
passar bast i Aminne, en av faktorerna som végts in vid val av rening
ar att driften inte kraver daglig tillsyn. I Aminne ar borhalten nu 0,4
mg per liter. Livsmedelsverkets gransvarde ar 1 mg bor per liter.

Det gér &t stora mangder vatten for att rena dricksvattnet i Aminne.
Darfor har tre nya brunnar borrats. Planer finns ocksa pa en ny
vattentakt i Aminne.

den byggnad, vilken
innehaller den nya
membranteknik som
renar Aminnebornas
vatten pa plats. Foto:
Bo Fransson



Slutsats:

Genom utbyggnader av ledningsnat och en ny reningsanlaggning i Aminne har Tekniska
forvaltningen pa kort tid lyckats l6sa problemen med de hogsta halterna av bor i det allménna
vattnet, halterna som varierat mellan 1,0 och 2,7 ligger nu p& 0,020 och 0,4 mg bor (B) / 1.°
Efter upptackten av bor 2007 analyserar lansstyrelsen pa Gotland &dven parametern bor i

de enskilda brunnarna, resultatet visade att flera av brunnarna hade halter 6ver det angivna
gransvardet.’

Egen brunn

Den som har enskilt vatten ansvarar sjalv for provtagning, samt atgarder som filtrering,
avhardning osv.

Sarskild information till &gare av enskilda vattentakter om risk for hdga borhalter har inte
gjorts, men via Gotlands kommuns hemsida och i informationsmaterial som tex foldern ”rent
vatten?” som finns att ladda ner pa Gotlands kommuns hemsida uppmanas personer med egen
brunn att testa vattenkvaliteten bade genom egen beddémning och via vattenlabb, da flera
andra amnen och fororeningar standigt patraffas vid olika undersokningar.

Artiklar om fynd av bor och utvecklingen i arbetet med att sénka halterna har publicerats pa
Gotlands kommuns hemsida.

Skulle man upptécka ett problem med sitt vatten kan man vénda sig till Miljo och
halsoskyddskontoret eller till Gotlandsfilter®som &r specialiserat pd problemlésningar fér bade
stora och sma vattenanlaggningar.

Exempel pa losningar for rening av bor

+ Omvand osmos - som gar ut pa att man lagger pa ett yttre tryck sa att vattenmolekyler
vandrar genom ett semipermiabelt (halvgenomslappligt)membran, sa att jonerna
stannar kvar pa ena sidan medan vattenmolekylerna passerar genommembranet.’

® Tekniska forvaltningen Gotlands Kommun

" L4nsstyrenen pé& Gotland

& www.gotlandsfilter.se

° www.wikipedia.org/Gotlandsfilter.se/Vattensystem.se



+ Enannan teknik som man kan anvénda sig av ar jonbyte - en kemisk reaktion mellan
ett fast amne, och en vétska, som kan fa joner att forflyttas fran ett amne till ett
annat.*°

Pa Gotlandsfilter rekommenderar man att man anvénder sig av ett nanofilter. Som i handeln
kallas RO. Den RO l6ésning som anvands for enskilt bruk ar enklare, mindre och har en lagre
effekt d4n de RO anlaggningar som anvénds vid vattenverk.

En cleone® kostar ca 11.000:- inklusive montering och moms, ger ett gott vatten och renar
dessutom vattnet fran bla. koppar som ar vanligt forekommande pa Gotland.

En I6sning med omvand osmos for just eliminering av bor i enskild anldggning har ocksa
installerats i Vasterhejde. Dér blandas vattnet med ravatten efter reningsprocessen. Andelen
renat vatten efter inblandningen med ravatten ar i det fallet 25%. Den anlaggningen klarar att
rena 200 liter vatten/timme och kostar komplett ca 100 000:-*2
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