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Gyllene halsobom

Bjorn-Erik odlar -
vitaminrikt havtorn

Havtorn har anvants samt stabilisera celimem-
| over tusen ar. branen, vilket kan vara till
n nytta fér hud och slemhinnor.
all‘tl ?”;ts‘:ni)g:';l;:a:‘;g'e_ . Pa kjnesislsa sjukhus an-
hare dr sont alit Sehrie vinds den vid behandling
av bland annat magsar och

uppskattning i Sverige. .1 ad0r

Nu odlas de ocksa pa S4Bjom-Erik Franzén blev

Gotland. intresserad, kopte med sig 50
—-Det finns inget bar plantor hem. Det var 2003.
som innehaller lika 4 ‘b?"" ¥ é‘agz? 5;( e

: et blir en ordentlig skord av

g}yo‘::_‘;t';;:t ::,:::;Z:;S:Eer bdr. Forra dret skordade vi

lare | Hejdeby; ; ungefir 100 kilo bir, i ar blir
- det dtminstone 300 kilo.

Just nu skordas de lysande — Tanken var att vi skulle

orange bdren. Det ar en tillverka juice, sylt och mar-
tidsbdande procedur. Biren melad av bdren. Men det vi-
plockas for hand frdn de sade sig att for att framstilla
mycket taggiga grenarna, kravmérkta produkter sé&
och de masta tas forsiktigt stilldes hoga krav inte bara
for att inte ga sonder. pa béren utan dven pa det kék
—~Man plockar mellan ett som anvénds och de recept
och tre kilo i timmen, berat- man foljer. Det skulle kosta
tar Bjorn-Erik Franzén. massor och dirfor fannsingen
Han och hustrun Lena dr mojlighet att fA det lonsamt
ekologiska odlare. Under med de kvantiteter vi odlar.
en resa i Tukumsomrddet % :
i Lettland kom Bjorn-Erik  Saller dem som de ar
Franzén for forsta gdngen S& nu siljer han biren som
i kontakt med havtorn. de &r, farska eller frysta,
—Nar jag fragade vad det till privatpersoner och res-
var fick jag svaret att det 8r tauranger pd Gotland och
sddan dir kosmonautmat. i Danmark,
Tydligen har det anviints som —Nu nér jag ser hur ef-
fardkost at ryska astronauter  terfrigan okar kan jag dngra
pé grund av den koncentre-  att jag inte kopte fler plantor
rade vitaminhalten. frin borjan. Vi har kopt 50
Men havtorn anvinds till  plantor till nu, men det tar
sa mycket mer och hela bus-  ett tag innan det blir ndgon
ken gér att anvanda: blad, skord att tala om pa dem.
bark, bér och kérnor. Ewa Israelson Text
Sedan 1900-talets andra maeIson@gotlandstidningar.se
hélft har det forskats endel pd  0498-2024 19
havtorn. Den har visat att bd-  petra Jonsson Fots
ret kan stirl ka. lmmunﬁj‘r SYa-  petra jonsson@gotiandstidningar.se
ret, motverka inflammationer  0498-2024 12

Fakta/Havtorn

Havtorn ar en buske eller litet
trad med orange bar.
| Sverige vaxer havtorn vilt,
framst vid havet langs ost-
kusten. Baren innehaller flera §
vitaminer | héga doser, bland -
annat sex ganger mer ¢-vitamin an apelsin, samt fleromat-
tade fetter som omega 7 och anvands till gelé, saft, marme-
lad, juice och likdr. Havtorn innehaller ocksa kolesterolsan-
kande amnen, halsosamma linolensyror och antioxidanter.
Smaken har beskrivits som en explosion av passionsfrukt, - - .
mango, lime och tamarillo, toppad med strak av nypon. PIONJAR. Det var i Lettland Bjorn-Erik Franzén forsta gangen sag haviorn. Nu |
Kallor: Naturhistoriska, Wikipedia, Bjorn-Erik Franzén  hemma i Hejdeby.
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