Rådgivarnytt

Ekologisk bärodling 


Havtorn - sydfruktsmak från nordligt bär.

Havtorn är relativ ny som odlad gröda i Europa, men har varit använd i mindre skala i årtusenden. I Asien är havtorn en viktig kultur, som inte bara används i matlagningen utan även som naturmedicin. I Europa har havtorn funnits som prydnadsväxt, men det är bara inom de senaste 10-15 åren, att den börjat odlas för bärens skuld. I dag är det främst Finland och Tyskland, som har kommersiell odling av havtorn, men intresset är stort även i Sverige, och snart sätter de första kommersiella odlingarna i gång i Västsverige. På Torslunda Försöksstation på Öland finns sedan några år tillbaka ett försöksfält med havtorn, som hittills tillfullo infriat förväntningarna.

 

 

Väl anpassad för eko-odling.

Egentligen är det överraskande att havtorn börjat odlas så sent, det är nämligen en av de mest anspråkslösa och tåliga bärslagen överhuvudtaget, och därmed också ett bärslag som är ytterst intressant i ekologisk odling:

Havtorn är en s.k. pionjärväxt. Det betyder, att det är en av de första växterna, som slår sig ner på nytt land. Nytt land framkommer i dag främst genom landhöjningen, och havtorn växer därför naturligt på platser, som nyligen varit täckta med salt- eller bräckt vatten. Det är med andra ord det enda bärslaget som har viss salttålighet, och gödsling (ifall det är nödvändigt) kan i kustnära områden därför med fördel ges i form av tång). Havtorn tål dessutom tillfälliga översvämningar bättre än de flesta andra frukt- och bärslag, till på köpet med bräckt vatten! Det betyder inte, att man bär välja dåligt dränerade fält till havtornsodling, men med tanke på vädret de senaste 3 åren (6 års regn på 3 år) är det en fördel med en art, som inte dör vid tillfälliga översvämningar. Självklart är blåsiga lägen inget problem för havtorn, faktisk är viss vind en nödvändighet för pollineringen. 

 

Växtnäring – inget problem.

Det, att havtorn växer på nytt land, betyder också, att den får växa på ställen där det inte finns mycket växtnäring i marken. Framförallt är det inte mycket kväve, och havtorn har därför utvecklat samarbete med kvävefixerande bakterier, precis som baljväxterna har gjort det. Havtorn är därför självförsörjande med kväve och bör därför inte gödslas med detta näringsämne, då försvagas bakterierna eftersom buskarna inte längre tycker, att de behöver bakterierna "service" och därför stänger av sockerflödet, de använder som betalning för kvävet. Förmågan att själv skaffa kväve är extra värdefull på ekologiska gårdar utan egen djurhållning.

Andra näringsämnen – främst fosfor och mikronäringsämnen – får havtornsplantorna genom ett väl utbyggd samarbete med mykorrhizasvampar. Om mikronäringsämnen finns i tillräcklig mängd i jorden kan havtorn dock klara sig utmärkt på jordar med extrem hög fosforhalt (något som annars är mycket negativt för mykorrhizasvamparna), faktisk används havtorn i rotzonanläggningar för vattenrening just därför att den har förmågan att ta upp mer fosfor, än den faktisk behöver för växten. Detta kan vara en fördel i en del svenska fält, som genom de senaste 2-3 generationer gödslats kraftigt med fosfor (gäller inte minst f.d. potatisfält och eko-fält, som under längre tid gödslats med hönsgödsel). 

Kalium och Magnesium är de näringsämnen, som det antagligen först blir brist på i en havtornsodling. Bären innehåller nämligen höga halter av dessa näringsämnen. De kan i ekologisk odling tillföras i form av t.ex. BioKali eller brunnen stallgödsel resp. dolomitkalk. 

 

Små växtskyddsproblem är lätta att lösa, stora också. 

Växtskyddsmässigt har havtornsbuskarna hittills inte ställd till större problem. Det har under regniga år varit lindriga angrepp av bladfläcksvampar, men dessa kan – ifall bekämpning skulle vara nödvändig – säkert behandlas med svavel, kanske förebyggande behandling med vattenglas kan ha effekt, det har haft det mot liknande svampar på spannmål. Bakterios kan angripa havtorn, men om man ser till att hålla odlingen gles, undvika andra värdväxter i närheten (t.ex. syren och diverse frukträd) och undvika att såra buskarna behöver bakterios inte att ställa till bekymmer.

Det största hotet mot havtornsodlingen – havtornsflugan – som ger mask i bären, har hittills bara visat sig en gång i Sverige, i ett vildväxande havtornsbestånd i Uppland. Havtorn är än så länge så sällsynt i resten av landet, att risken för att flugan skall kunna sprida sig är minimal, men med ökat odling blir risken naturligtvis högre. Import av plantor med bär (kan innehålla larver) och jord (kan innehålla puppor) från trakter med havtornsfluga bör därför undvikas (främst sydöstra Ryssland och Asien). Vid angrepp kan hönor och kalkoner i odlingen, som äter upp pupporna i jorden, vara en möjlighet att komma till rätta med angreppet.

Största faran för svenska havtornsplanteringar är troligtvis viltskador. På de odlade sorterna har man – för att underlätta skördearbetet – för stor del förädlat bort de taggar, som i naturen skyddar buskarna mot hungriga rådjur och harar. Stängsling av odlingen och hönsnät runt de små plantorna är oftast enda möjligheten att hålla djuren borta. Havtorn är mycket känslig för betning, särskilt under etableringsfasen.

Det andra stora hotet – ogräs – är främst ett problem under etableringsfasen. Som pionjärväxt är inte havtornsplantorna i naturen utsatt för konkurrens om ljus, näring och vatten. Därför bör man hålla helt ogräsfritt i plantraderna i en odling. Enklast sker det genom att odla på plastlist, alternativt kan man använda en sidoställd borstmaskin eller täckning med bark, flis spån eller liknande. Det förutsätter förstås, att all rotogräs är borta innan planteringen.

 

Bären – en smak- och vitaminbomb.

Havtornens bär är bland de mest vitaminrika som finns: Extremt högt halt av C-vitamin, hög halt av förstadiet till A-vitamin och av E-vitamin. Dessutom olja med omättade och fleromättade fettsyror. Smaken är kryddad och påminner om en blandning av citrusfrukter och passionsfrukt, d.v.s. mycket "exotisk" för nordiska förhållanden. Det skulle kunna bli ett bra alternativ till importerad apelsinjuice på frukostborden och används redan på många skärgårdshotell i desserter och i form av gelé till bl.a. vilt. Även många mindre saft- och syltfabrikanter ligger i startgroparna för att starta tillverkningen av havtornsprodukter. I Finnland används saften bl.a. som smaksättare i fruktvin. I Kina används olja till kosmetik.

I Finland ligger prisen per l råsaft runt 60-90 kr. 

 

Skörden – hur gör man?

Kruxet är bara att få tag på bären. I motsats till de flesta andra frukter bildar havtornsbäret inget lösningsskikt mellan bär och stjälk. De går med andra ord sönder vid plockningen. Dessutom är stjälken oftast så kort, att bären i praxis sitter direkt på grenarna. Vid handskörd kan man bara räkna med att plocka ca 0,5 kg bär i timmen. Att kunna skörda på ett effektivt sätt har hittills varit det största hindret för kommersiell havtornsodling. Numera börjar det dock komma mekaniska metoder, både för små och stora odlingar.

På Öland har man tillämpad den tyska modellen med att klippa av grenarna med bär för senare tröskning. Det visade sig ge bäst resultat att frysa grenarna innan de tröskades genom en plastborste. Eftersom havtorn bara bildar blommor på 2-årsskotten innebär denna metod, att man högst kan skörda en buske vart annat år. För att kunna få det höga eko-stödet på 7500 kr/ha måste man skörda på minst 1200 buskar/ha och år, vilket betyder, att man antingen måste ha minst 2400 buskar/ha och skörda varannan rad eller klara sig utan stöd vartannat år. Därtill kommer att klippningen försvagar buskarna och förkortar livslängden på odlingen.

Mer lovande verkar de finska metoder vara: För små odlingar finns det handpressar, som används för att pressa saften direkt från grenarna. Saften samlas genom en tratt i pressen i en flaska. Eftersom bladen pressas med behöver saften filtreras ytterligare innan användning. Pressen är gummifodrad så att skadorna på grenarna blir så små som möjligt. För att undvika mögelangrepp i saftresterna är det säkert klokt att sätta en vattenkanon till att spola ren buskarna och ev. spruta förebyggande med Binab-TF efter skörd. En van pressare kan pressa 2-5 liter saft i timmen beroende av vana och tillgången på bär. 

För större odlingar finns en s.k. bärsugare. Detta är nog den mest skonsamma metoden eftersom den hydrauliskt suger av bären utan att lämna särskilt mycket saft efter sig. Även skörden utsätts mindre för mögel eftersom saften förblir i de plockade bären och därmed ger mindre anledning till mögel. Beroende av sort (främst en fråga om taggar) och plockarnas vana var bärsugaren i en undersökning 43-111% snabbare än handskörd. Maxprestationen ligger på ca. 2 kg bär per timme, möjligen mer vid effektivare teknik. Bärsugaren, som är patenterad, har uppfunnits av en finsk odlare, och kostar för 2 plockare ca. 16000 kr. En modell, som kopplas till en industridammsugare koster (utan dammsugare) ca. 11.000 kr.

 

Hur och vad skall man plantera?

Havtorn är särbo och man måste därför plantera både han- och honplantor i sin odling. Ca 10% hanplantor, jämnt fördelade i odlingen behövs för pollineringen. Pollinering sker med vinden och odlingen bör därför inte ligga helt i lä. 

Kravet på minst 1200 buskar som skördas per år för att få högt ekostöd betyder planteringstäthet på 1320 buskar i praxis, inkl. hanbuskar. Vid ett radavstånd på 4 m måste plantavståndet bli ca. 1,85 cm. Innan plantering är det klokt att lägga en handfull jord från ett etablerat bestånd av havtorn i planteringshålen för att säkra, att rätt kvävefixerande bakterier och mykorrhizasvampar kommer att finnas på rötterna. 

De flesta sorter, man kan köpa i dag, är framtagna för prydnadsändamål och kan därför vara mindre lämpade för saftproduktion, antingen därför de är svårskördade eller därför att bären ger saft med en mindre attraktiv färg. Följande sorter är det realistisk att få tag på i dagens läge: 

Ryska sorter: Dessa kan oftast köpas i Finland. Det är vilda sorter med extra hög skörd och hög vitaminhalt som samlats in. Buskarna blir oftast mycket stora, och är nästan alltid mycket taggiga (honsorterna Ljubitelskaja och Prozrahnaya är dock nästan taggfria ). Färgen på bären varierar med sorterna från gul över orange till nästan röd. Enligt en åländsk saft- och syltproducent kan smaken på importerad saft av dessa sorter från Baltikum inte konkurrera med smaken på saft från vilda sorter på Åland.

Romeo och Julia: Svenska sorter, förädlat lika mycket för sitt prydnadsvärde som för bärproduktion. De har betydligt färre taggar än vildsorterna, men är inte helt taggfria. Blir ca 3 m höga. Bären är gula och saften har en tendens att få en gulgrön, smutsig färg, särskilt vid tidig skörd. Julia har i Skåne gett upp till 2,6 kg bär på en fyraårig planta, på Öland lite högre. Julia verkar vara motståndskraftig mot bakterios.

Raisa och Rudolf: Finska sorter, även dessa förädlat fram för både prydnadsvärde och bärproduktion. Även på Raisa är bären relativ ljusa fast lite mer orange än Julia. Erfarenheterna av om det är Romeo och Julia eller Rudolf och Raisa som ger störst skörd är olika från odlare till odlarna åtminstone på Åland.

Terhi, Tytti och Tarmo: Terhi och Tytti är honsorter, Tarmo hansort. Dessa sorter släpptes först i september 2000 och främst till finska plantuppdragare. Det är de första nordiska sorter, som förädlats fram uteslutande med bärproduktion för öga och skörden ser ut att vara mycket hög: På Tytti upp till 7,5 kg/buske i på 4-åriga buskar, på Terhi upp till 14 kg/buske. I gengäld har Tytti mycket högt C-vitamininnehåll, 215-360 mg per 100 g bär, Terhi har lite lägre innehåll (185-250 mg/100 g bär), bären är orangefärgade och ger saft med apelsinlik färg. De sitter på en kort, men vid skörden klart märkbar stjälk. Buskarna uppges bli högst 2-2,2 m höga och ha få taggar.

 

Framtiden för havtornsodling?

Havtorn har klart förutsättningar för att kunna bli en stor gröda i Sverige: Den är lättodlad och väl anpassad till vårt klimat, och marknaden är intresserad av produkterna. På sikt kan det till på köpet bli frågan om export, t.ex. täcker odlingen i Tyskland långt ifrån efterfrågan. Efterhand som odlingen ökar kommer säkert också skördetekniken att förbättras, t.ex. kan man tänka sig tröskning av bären direkt på buskarna första frostnatten på hösten, redan utvecklade hallon- och björnbärströskade skulle säkert kunna användas till detta. 

Kirsten Jensen

Landsbygdskonsult Åland

 

Bilder på havtorn kan bl.a. ses på följande länk:

http://linnaeus.nrm.se/flora/di/elaeagna/hippo/hipprha2.html
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